
公益社団法人　武蔵野市シルバー人材センター Ｎｏ．23

※ 応募の締め切りは令和６年3月15日(金)です。

※ 申し込みは事務局担当までご連絡ください。 ☎５５－１２３1

就業内容についての詳細は、各担当職員までお問い合わせください。

応募から就業までの流れ

受付の仕事  
№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

1 事務所受付
シルバー

人材センター
事務所

【仕事内容】
窓口・電話対応
　
【就業日時】
平日  ９：00～13：00
 　　　13：00～17：00の２交替

若干名

【就業体制】
６名程度のローテーション
就業（就業は１名）
（月８日程度）

大
村
・
佐
藤

配食補助の仕事     ※応募締切３月13日(水)
内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

2

学童クラブの
弁当配食補助 境南

こどもクラブ

(境南小学
校

敷地内）

【仕事内容】
・学童保育で（児童保護者により）あらかじめ注
文された弁当の数量をリストと確認し、注文した児
童の受取の補助をする。
・食べ終わった容器の数を確認し、業者に返却す
る準備をする。
　
【就業日時】
令和６年３月25・26・28・29日
11：00～12：40

【就業体制】
１日２名（１カ所１名 ×２カ所）
学童クラブの部屋が２カ所あります
※日数は応相談
※できれば4日間ともできる方

若干名
※就業は事前に事務局で
行う説明会に参加可能な
方

増
田
・
岩
田

応 募 決 定 就 業

お仕事の

ご紹介

選 考面 談

どんな仕事かな？

未経験でも大丈夫？
迷っている方・不安な方

何でも気軽にお問い合わせください。

令 和 ６ 年
3 月 10 日 号
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清掃の仕事　　　　　　　　　　
№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

3 アパート
共用部

吉祥寺本町
2丁目

共用部分・敷地内の掃き掃除・モップ掛け、手すり
等の拭き掃除、ごみBOXの分別・清掃作業

月・木曜日
９：30～10：30

若干名

令和６年４月からの就業
です。

前号の応募者で決定した場合は
募集中止

4 福祉施設内 吉祥寺北町
3丁目

福祉施設内の清掃作業

月・木曜日または火・金曜日
（就業曜日はどちらか選べます）
13：30～16：30

若干名
デイサービス・グルー
プホームの清掃のお
仕事です。屋内での
作業となります。

5 マンション
共用部

中町３丁目

通路・階段・エントランスの清掃

月・水・木・金曜日
6：30～9：30のうちの1.5時間

若干名

４階建40世帯の
マンションです。

前号の応募者で決定した場合
は募集中止

市報配付の仕事
№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

見守りの仕事
№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

7
桜野小・第二中
学校間での
児童擁護業務

桜野小学校

桜堤１丁目

【仕事内容】
桜野小学校と第二中学校間の児童擁護業務
　
【就業日時】
週１～２回程度
8：15～15：45の間で１回２～３時間程度
（児童が登校する日）

若干名

【就業体制】
ローテーション就業

【対象】
桜堤地区の方

※令和６年４月からの
就業です

前号の応募者で決定した場合は
募集中止

小
木
曽

6
市報等

臨時配付員

市内

配付できない
方の

担当地区

【仕事内容】
市報等配付員が事情により配付できない場合の
代理配付(単発)

【就業日】
月２回
※以下、配付期間のうち、配付員が配付できない
期間（単発）
　市報発行日（１日及び15日）の前２日間
　もしくは３日間

【就業時間】
例）配付部数330部の場合、約2.5時間
※配付地区により配付部数が異なります。

数名

増
田

現在260名の会員さんに
月２回の市報等配布をお
願いしていますが、「今回は
配付できない」という配付地
区について、単発で地図を
見ながら代わりに配っていた
だける方を募集します。お住
まいから多少遠くても配れる
という方がいらしたら助かりま
す。

谷
口
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派遣の仕事

№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

8
病院での

ベッドメイク等
軽作業

中町２丁目

【仕事内容】
・入院ベッドのベッドメイク
・病室でのアルコール補充やゴミ回収
・入院患者のパジャマ、おむつ、その他備品の品分
けと整頓
　
【就業日時】
週１～３回程度（応相談）
10：00～12：00または14：00～16：00
　　　　　　　　　　　（応相談）

若干名 岩
田

登録会員の募集
№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

9 運搬班 市内各所

【仕事内容】
主に植木班の庭木剪定に伴うはしご類の搬出入、
伐った枝葉の運搬

【就業日時】
繁忙期と閑散期があります。
季節により就業時間が変わります。

【就業体制】　2名1組でのローテーション就業

若干名

運転が好きな方！

※73歳までが望ましい

久
保
田
・
大
村

10

除草班
市内各所

【仕事内容】
主に一般家庭での除草作業

【就業日時】
年間を通して。繁忙期と閑散期があります。

【就業体制】　２～６名のグループ就業

若干名

未経験可！
やる気のある方歓迎
ガーデニングや
庭いじりが好きな方、
お待ちしております！
落ち葉掃きの仕事も
あります。
見学やお試しもでき
ます。

　また、労災が適用されます。

11
除草班

コーディネーター
（マネジャー業務）

市内各所

【仕事内容】
除草班(4～6名程度)のマネージメント業務を行いま
す。具体的には、発注者と会員間の連絡調整、会員手
配・スケジュール調整、就業報告書の受取提出、除草
現場の下見・見積り、作業完了確認、定例会議(月１
回)、新人研修等の事前準備、等

【就業条件】
・会員、事務局担当者と協調して業務を管理できる方
・人と接することが好きな方
・除草作業未経験の方は、除草班で除草作業の経験
を積んだ後、当業務を行っていただきます。

１名

●１人の就業日数および時間は月10日程度、週20時間未満となります。

●派遣事業では、センターの上部団体(東京しごと財団)の派遣社員として、派遣先の指揮命令により

　就業することになりますので、派遣登録票や就業に関する同意書などが必要となります。

●従来の請負業務とは違い、配分金ではなく「賃金」ですので、所得税が源泉徴収されます。

小
木
曽

発注者と会員をつな
ぐ架け橋となる大事
なポジションです。
一緒に除草班を盛り
上げましょう。
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№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

12 除草作業 第一浄水場

【仕事の内容】
・第一浄水場で特定箇所の除草作業
・急斜面（法面）での除草作業のため、技術的・
体力的に自信のある方、除草トリマー作業等の経
験のある方にお願いしたいと考えております。

【就業日時】
年３～４回（日時応相談）
１回１～２日程度

【就業体制】　原則１名で就業

若干名
除草トリマーでの作
業に精通した方、ぜ
ひご連絡ください！

〈第１班〉
東町・南町

北町・御殿山

〈第２班〉
緑町・中町

西久保
八幡町1・2丁

目
〈第３班〉
関前・桜堤

八幡町3・4丁
目

〈第４班〉
境・境南町

14 ふすま班 市内各所

【仕事内容】
主に一般家庭の障子・網戸・ふすま・壁紙などの張
替え

【就業日時】
月に数日～10日程度
繁忙期と閑散期があります。

若干名

経験は問いません！
未経験の方は先輩方
から業務を通じて教
えてもらいます。

商品の搬出・搬入も
お願いしますので、車
の運転ができる方
大歓迎です。

15

縫製作業
自宅

または

シルバー人
材センター
北町分館

【仕事内容】
・店舗から材料となる古着が宅急便で会員宅へ送
付されます。作業完了後に宅急便で返送します。
・作業道具は会員側でご用意いただきます。
・年間を通してお仕事がありますが、月により作業
点数に幅があります。
・作業した点数により、配分金をお支払いいたしま
す。

【就業体制】
・就業時は発注者からの指揮命令はなく、原則一
人で作業をしてもらいます。

若干名

仕事の内容について
は詳しくご説明いた
します。
ご興味ある方は、ま
ずは担当者までご連
絡ください！

13 緑化班

【仕事内容】
公園などの施設除草及びごみ拾い

【就業日時】
（除草）毎週：月～木曜日
　　　　　　8：30～12：30くらいの間
（ごみ拾い）毎週：月・水・金曜日
　　　　　13：30～15：30くらいの間
※G.W、お盆時期、年末年始は休み

【就業体制】　各班７名前後

若干名

※各班の運用により作業
時間の変更があります。

小
木
曽
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№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

17 家事援助 市内各所

【仕事内容】
家事援助(調理・掃除・洗濯等)および子育て支
援(お子様の見守り・送迎等)

【就業日時】
依頼内容による
(継続または単発)

若干名

料理のみ、掃除のみ、
子育てのみの登録で
もOKです！

※仕事依頼を受けましたら
登録会員さんに声をおかけ
します。

滝
澤

18

ふれあい
訪問収集

市内各所

【仕事内容】
ご自身で、所定の場所へのごみ出しが困難な方の
家庭を訪問し、玄関からごみ置き場までごみを出す
お手伝いと声かけ(安否確認)を行います。
訪問回数や曜日はそれぞれ異なります。

※家の中に入ることはありません。

若干名

興味のある方、欠員が出た
らやってみたいと思われる方
は、ぜひご連絡ください。
お住いの地域に欠員や新
規依頼がありましたら、ご連
絡いたします。

塩
澤

№ 内　　容 就業場所 就業日時　他 募集人員 備　　考　 担当

19
第五小学校
見守り隊

西久保
1丁目
2丁目
3丁目

3カ所

【活動内容】
第五小学校児童登下校を見守るボランティア活
動です。交通量の多い交差点等で、児童を見守り
ます。現在は登校時の見守りを行っています。人数
が集まれば下校時の実施も検討しています。

【活動日】
週１～２回程度     7：45～8：15頃

若干名

西久保
在住の方

地元の子どもたちの
安全を一緒に見守り
ませんか？

久
保
田

ボランティア募集（お仕事ではありません）

16

手芸小物班
シルバー人
材センター
北町分館

吉祥寺北町
1丁目

【活動日】
毎週水・木曜日　10：00～15：00
※就業等で両日来られない方、ご相談ください。
【活動内容】
上記活動日を通して、販売用の手芸小物品の製
作や入園・入学準備用のお裁縫代行サービス、衣
服のお直し等をメンバー全員で行っています。

【販売日】
・「市庁舎前販売」毎月第１・３木曜日
・タワーズマルシェ＠むさしの　年4～5回
・毎月末にセンターホールにて

若干名
小
木
曽

手芸で人生を豊かに
しましょう！

販売の搬出入手伝い
ができる方、北町作
業所に通える方、お
待ちしています。

車の運転ができる
方、次期リーダー候
補、大歓迎です。

お気軽にお問い合わ
せください。

5



就業支援講習会の受講者募集
締切り

１. シルバー人材センターで就業を希望する方を対象とした就業基礎講習です。
２. 複数日程の講習は、必ず全日程の出席をお願いします。
３. 都内全域への募集のため、申し込み多数の場合は抽選になります。
４. 問い合わせ・申し込みは、 事務局 岩田までお願いします。

◆次号の就業ニュース３月25日号は３月25日前後のお届け予定です。

植木の基本となる除草・刈込み・掃除を身につけ
たあと、様々な樹種の剪定技術等を学びます。

※実費負担：テキスト代(２種)1,372円

5/29・30
　　ニチレイ水道橋ビル

　千代田区神田三崎町
　　　　3-3-23

上記以外の日
　　　東京学芸大学

　小金井市貫井北町
　　　　　4-1-1

襖の張替え
障子の張替え

5/30(木)～7/2(火)
の間の20日間

9:45～16:00

（初日は9：30～）

襖（襖・戸襖・太鼓襖）及び障子の張替えを行
うために必要な知識・技能を学びます。
◎専用の作業台を使用し、糊練り、襖紙の準備
等全ての作業を一人で行います。

※実費負担：テキスト代(２種)1,432円

ニチレイ水道橋ビル
101教室

千代田区神田三崎町
3-3-23

3/25
(月)

上記以外の日
　　　東京学芸大学

　小金井市貫井北町
　　　　　4-1-1

ステップアップ
接遇Ⅰ

施設管理等
利用者対応

5/23(木)

9：45～16：00

施設利用者（不特定多数の方）と接する際に
必要な、基本的な対応方法を学びます。

東京しごとセンター多摩

立川市柴崎町3-9-2
５階

ハウスクリーニング
Ⅱ

5/23(木)・24(金)

10：00～16：00

（初日は9：45～）

家庭内の水回りを中心とした清掃方法や様々な
洗剤や用具に関する基礎知識を学びます。

ニチレイ水道橋ビル

千代田区
神田三崎町

3-3-23

植木の基本と応
用

（剪定）

5/29(水)～6/21(金)
の間の14日間

10：00～16：00

（初日は9：45～）

講習名 日　程 内　容 場　所

植木の基礎
（除草と刈込）

5/10(金)～24(金)
の間の９日間

10：00～16：00

（初日は9：45～）

鎌や刈払機を用いた除草作業や刈込みの方
法・用具の基礎知識を身に付けるとともに剪定の
基本作業を学びます。

※実費負担：テキスト代222円

5/10
　　ニチレイ水道橋ビル

　千代田区神田三崎町
　　　　　3-3-23
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